AKRAN ZORBALIGI



Tirk Dil Kurumu (2017) sézligine gore zorba kavrami
“Gicine givenerek hikmi altinda bulunanlara s6z hakki
ve davranis 6zgirligi tanimayan (kimse), mistebit,

mitegallibe, despot, diktator” ifadeleriyle
aciklanmaktadir.



AKRAN ZORBALIGI




ZORBALIK

0 Zorbalk daha gigli kisi ya da kisiler
tarafindan daha az gigli  kisiye
uygulanan, tekrar eden psikolojik ya da
fiziksel eziyet seklinde nitelendirilebilir.

- Zorba ise elde bulundurdugu giic ile diger
insanlara baski uygulayan kimse olarak
tanimlanabilir. Bu sebeple zorbalik, bir
bireyin diger birey Uzerinde baski kurdugu
olarak agiklanabilir.



AKRAN ZORBALIGI VE TURLER]

Bir ya da daha fazla &grencinin baska bir
o6grenciye baski uygulayarak zarar vermek
amaciyla bilingli/kasith  bir  bicimde olumsuz
eylemde bulunmasidir.

Bu noktada s6z konusu olumsuz eylem

1Sozlu,
JFiziksel,
dDuygusal,
dSiber

sekillerde ortaya cikabilir.




FIZIKSEL ZORBALIK

*Zorbalik fiziksel olarak ortaya c¢iktiginda bu durum “siddet”
olarak tanimlanabilir.

*Okullarda en ¢cok gérilen zorbalik tiridur.

*Disaridan ve 6gretmenler tarafindan kolayca fark edilebilir.

-Kulak ¢ekme,

-i'rme,

-Yumruk atma,

-Bir alet ile saldirmaq,

-Tekme atmaq,
-Tokat atma
-Bedensel koti §aka|qr

-Ozel yerlerine dokunmak (MAH
-Kendisine ait olmayan esyalara zarar vermek




SOZEL ZORBALIK

Soézel zorbalik daha ¢ok konusarak gergeklestirilen
zorbalik tiridir. Fiziksel zorbaliktan farkh bir bicimde
dogrudan fiziksel bir temas bulunmamaktadir.

Fakat ozellikle duygusal agidan zorbalk goren kisiye
onemli sorunlar yarattigi gorilmektedir.

* KUfur etme,
* Hakaret etme,
. inci’rme,

* Kaba ve cirkin sozler soyleme,

* Utandirmaq,

* Kigik disirme,

* Alay etme,

* Aksani ya da konusma tarziyla alay etme,

* Dalga gegcme,

* Hosa gitmeyen, kiigik disirici isimler (lakap) takma,
* Asagilayici bir bigimde gilme bunlara &rnektir.



DUYGUSAL ZORBALIK / TOPLUMDAN DISLANMA

Toplumsal dislama bireye zarar vermek ya da bireyi
incitmek amaciyla toplumsal iliskilerini etkileme anlamina
gelmektedir. Toplumsal dislama bir dolaylh zorbalik
tiridur.

Bu zorbalik tirini oOgretmenleriniz ya da cevreniz
anlayamayabilir. Bu sebepten 6tiri bunu yasayan siz ve
ya yakin arkadasiniz ise Sgretmeninize ¢evrenize sizin
soylemeniz gerekmektedir.

* Gormezlikten gelme,

* Sirtini dénme,

* Yok sayma,

* Oyun ya da diger etkinliklere almama,
* Gruba almayarak yalnizliga terk etme,
* Gruptan atarak cezalandirma,

* Zorbalik goren kisinin diger &grencilerle konusmasini ve
arkadaslik kurmasini engelleme,

* Arkadaslarini magdura  karsi  kiskirtarak  aralarinin
bozulmasina ¢alisma,

* iftira atma,

* iftira, dedikodu ve asilsiz séylentiler ile magduru zor duruma
disirme,

* Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikayet etme,

* Magdurun sirlarini baskalarina anlatilarak zor duruma
disirme




SIBER/SANAL ZORBALIK

Bilgi ve iletisim teknolojisi araglar o&zellikle cep telefonu ve
internet yoluyla zorbalik yapilmasidir.

Siber zorbalik, “diger kisilere zarar vermek amaciyla, bir birey
ya da grup tarafindan, elektronik posta, cep telefonu, cagri
cihazi, kisa mesaj servisi ve web siteleri gibi bilgi ve iletisim
teknolojilerinin kullanimini igeren; kasten, tekrarlayic bir sekilde
ve dismanca davranislari destekleyen davranislar” seklinde
tanimlanmaktadir.

Siber zorbaligin diger zorbalk tirleri kadar kisiye zarar
vermektedir.

-Kétileyici ya da tehdit edici mesajlarin génderilmesi, rahatsiz
etme durumunun agik bir bicimde yapilmasi.

-Utandirici resimlerin génderilmesi, koti esprilerin yapilmasi, bir
internet  sitesinde kurban hakkinda olumsuz  saldirilarin
gergeklestirilmesi



ZORBALIGIN EN COK YASANDIGI YERLER

Okulun igindeki zorbalgin, okula gelis gidis sirasindaki
zorbaliktan cok daha sik oldugunu,
okuldaki “okul bahcesinin” en tipik yer oldugunu,

bunu

“koridorlar”,

“sinifin igi”,

“kantin ve

tuvaletlerin” izledigini,

yatili okullarda zorbaligin en yaygin olarak “yatakhane”de

oldugu goriulmektedir.



ZORBALIK SURECINDE YER ALAN KISILER

Kendinden gicsiz kisi ya da kisilere
ZO rba el tekrarli olarak zarar verme niyetiyle
saldinda bulunan kisiler.
Zorbalik g "> <
an a -
S u re C I ZO rba Zorbaliga maruz kalan ve digerlerine
zorbalik yapan, provokatif, yikici ve
Ku rba N dirtlsel davranislan olan kisiler.

: 0 Etrafta bulunan



AKRAN ZORBALIGINA MARUZ KALAN KiSi NE

HISSEDER?2 ETKILERI NELERDIR?

»>Sok

> Korku

> Panik

> Ofke

» Kizginhk
»Endise

> Yetersizlik
»Sucluluk
>Uzinti

> Aci
»Pismanlik

Akran zorbaliginin 68renciler zerindeki etkileri su sekilde listelenebilir:

* Kisa dénemli fiziksel sorunlar (bas agrilari, karnin agrimasi),

* Kisa dénemli duygusal sorunlar (ara ara gelen aglama istegi),

* Okul kurallarina uymama istegi,

* Devamsizlik yapma istegi,

* Depresyon,

* Sosyal iliskilerde azalma, arkadaslari ile gorismek istememe,

* Olumsuz benlik saygisi, kendisini sevmeme gibi sonuglari olabilir.



ZORBALIGI NASIL ENGELLEYEBILIRiZ?
x‘%“

Yiksek sesle

((Hawr))/
diyerek zorbayi durdurun.




Sidete maruz kaldigin
ortami terk et.

~_

Givendigin bir yetiskine
(Anne-Baba, Ogretmen

Qve r, yardim iste... /




Olaylari gizleyerek zorbalara
yardimci olmayin. Cinku

gizlilik, zorbalarin en giicli
silahidir.

Psikolojik Danismani (Rehber Ogretmeni)
Yardim Alin

REHBERLIK SERVISI




PEKI NE YAPABILIRIZ ?



ZORBA DAVRANIS GOSTEREN ACISINDAN

 Sinirlendiginizde karsinizdaki kisiden uzaklasmaya
¢alisin, bu durumu daha sonra konusun.

J Arkadaslarimizin hepsi sizinle ayni sekilde olmak ya
da sizin istediginiz gibi gérinmek zorunda degil, onlari
oldugu gibi kabul edebiliriz.

dBaskalarinin duygularina 8nem vermek zayiflik degildir.
dOfkeli ve bilerek zarar verici davranislar sergilemek de
gi¢li olmak demek degildir!

JZorbalk davranislarini sergiliyorsaniz, yardim almak
icin rehberlik servisi ya da glivendiginiz bir yetiskin ile
konusabilirsiniz.



ZORBALIGA MARUZ KALAN ACISINDAN

J Zorbalik yapana yiksek sesle “HAYIR!” diyerek rahatsizhiginiz
net bir bicimde ifade edin.

d Zorbalik yapanin sdyledikleri ya da yaptiklari karsisinda kendi
kendine “Bu benim problemim degil. Ben kendimi taniyorum. O ne
soylerse soylesin ben yine de iyi biriyim.” gibi olumlu mesaijlar
verin.

JOIlaylar gizleyerek zorba davranis yapan &grencilere yardimei
olmayin. Cinki gizlilik, zorbalarin en gicly silahidir. Givendiginiz
bir yetiskine mutlaka haber verin ve ondan yardim isteyin.

J Zorbayla karsilastiginizda ortami terk edin.



IZLEYICILER ACISINDAN

JdZorbayi uyarabilir ve ona “Dur!” diyebilirsiniz.
JZorbalga ugrayan arkadasiniza destek verebilirsiniz.
d Givendiginiz bir yetiskine durumu anlatarak yardim
isteyebilirsiniz. Ne olursa olsun sessiz kalmayin!
dGilumseyerek de olsa zorbaya gic vermeyin.




ZORBALIGA KARSI DUYARLILIGI AZALTAN BAZI YANLIS

INANISLAR

Lorbalikk ve siddetin higbir tiri hos karsilanacak davranisiar
degildirler. Ancak bazen yanlis inanis tirleri bu zorbaca
davranislarin agiga ¢ikmasina engel olur.

Gelin bunlara hep beraber bakalim!



Kavga etmek ve saldirganca davranmak, biyime ve
gelismenin dogal bir pargasidir;

Zorbalhga ugrayanlar belki bir sire aci ¢ekerler ama bunu

daha sonra unutacaklarindan pek de buyitilecek bir sey
degildir.

Kavga etmek ve saldirganca davranmak yasamin hi¢bir boliminin pargasi
degildir. Gergin hissetmek normal sayilabilir ancak bunu baska birisine
saldirarak sakinlesmeye ¢alismak normal degildir.

Zorbaliga ugrayanlarin uzun sireli travmalari ve bu zorbaligin etkileri
olabilir



Baskalarini kizdirmak bazen eglencelidir.

Baskalarini kizdirmak higbir zaman eglenceli
degildir. Siz kizdirilmaktan keyif
almiyorsaniz baskalari da almiyordur.




Bazi 6grenciler zorbaligi hak ederler.

Hicbir 6grenci ve ya hicbir birey zorbaligi hak etmez. Herkes 6zel ve

kiymetlidir.




% Zorbaliktan sikayet eden 6grenciler ana kuzusudur.

v

BU ZORBALARIN ZORBALIGA DEVAM ETMEK ICiN
SOYLEDIGI BIR CUMLEDIR.

Zorbaliktan sikayet eden 6grenci kendisini koruyan ve

savunan dgrencidir.




Lorbalik yapanlari gérmezlikten gelirseniz sizi birakirlar.

ZLorbalar gormezden gelindik¢e zorbaliklarini yapmaya

devam ederler. Ve gormezden gelirseniz bir gin size de

zorbalik yapacaklardir.



% Zorbalik yapildiginda bunu yetiskinlere anlatmak ispiyonculuktur.

v

ZORBALAR ZORBALIGIN YETiSKINLERE ANLATILMASINDAN KORKARLAR.
BU SEBEPLE BOYLE CUMLELER KULLANABILIRLER

Zorbalik yetiskinlerin durdurmaya yardimer olacagi bir durumdur

ve gicimiz durdurmaya yetmeyebilir boyle durumlarda bunu bir

yetiskin ile paylasmak gerekmektedir.



Bir zorbayla bas etmenin en iyi yolu onunla kavga etmek
ve intikam almaktir.

Zorbalar kendi giiglerinin yetmeyecegi kisilere saldirmazlar bu
sebepten 6tiri zorbalarla kavga etmek dogru bir ¢6zim yolu
degildir. Dogru ¢6zim yollari zorbanin zorbaligin karsisinda
beraber durmak ve ya bunu bize ¢6zim bulabilecek bir yetiskine
anlatmaktir.



Zorbalik davramisi, tekrar tekrar gerceklesen ve 6drencileri oclumsuz bir
sekilde etkileyen davranistir.

Tum zorballk davramislan fizikseldir (tekmeleme, yumruk atma. takarme
veya vurma gibi).

Eder zorba davranisa maruz kaldiysaniz bu, sizin sugunuz dedildir.

Sadece erkek 6frenciler, zorba davrams yapar.

Bazi 6grenciler zorba davranisa maruz kalmay hak eder.

Yalmizca fiziksel zorbalik tehlikelidir.

Zorba davranis, bazen internet ortaminda da gerceklesebilir.

Her dgrenci akran zorbaliyina ugrayabilir.

Surekli olarak alay edilme, dalga gecilme gibi davranislar akran zorbaligy dedildir.

Birilerini dislamak ya da o kisl hakkinda dedikodu yaymak akran zorbalidir.

Efer zorba davranisa maruz kalirsaniz, karmasik duygular yasayabilirsiniz.
Ornedin, bir an korkabilir ve bir sonraki an kizabilirsiniz.




Zorbalik davranisiyla basa ¢ikmanin iyi bir yolu, karsilik vermektir.

Zorba davranisa maruz kaldigimizi bildirmek, birine “dedikodu yapmak” veya
“ispiyonlamak”™ demektir.

Birisinin zorbalija maruz kaldiim gordugintza bildirmek, birisine “dedikodu
yapmak” veya “ispiyonlamak” demektir.

Akran zorbalitjiyla basa ¢ikmak icin 68renciler atilgan/girisken davranislar
deneyebilirler.

Akran zorbalifyiyla basa gkmak icin bir yetiskinden yardm almaya gerek yoktur.

Zorba davranis, buyiimenin normal bir parcasi oldutju igin yetiskinlere
soylememeliyiz.

Zorba davranisa maruz kalan é8renciler muhtemelen hayatlarinin geri
kalaninda bunu hatirlayacaklardir.

Bir kisi zorba davranisa maruz kaldiinda her zaman daha gtclt bir kisi olur.




DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR
EDERIM

PSIKOLOJIK DANISMAN VE REHBER OGRETMEN

SEYMA OZMEN
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