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KADINA YÖNELİK ŞİDDET

“Kadına yönelik şiddet: Kadınlara, yalnızca 
kadın oldukları için uygulanan veya

kadınları etkileyen cinsiyete dayalı bir 
ayrımcılık ile kadının insan hakları ihlaline yol 

açan ve
bu Kanunda şiddet olarak tanımlanan her türlü 

tutum ve davranışı
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KADINA ŞİDDETİN TÜRLERİ
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Çocuk
yaşta, erken
ve zorla
evlilikler

“Çocuk yaşta evlilik” taraflardan en az 
birinin çocuk olduğu hem resmi hem de 
gayri resmi evliliklere denilmektedir.

“Erken evlilik”, henüz evliliğin getireceği 
sorumlulukları üstlenebilecek gelişim 
düzeyinde olmayan kişilerin evlilikleridir.

“Zorla evlilik”, iki kişiden en az birinin 
evlilik için tam ve özgür rıza 
göstermediği evliliktir.
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Tek taraflı
ısrarlı takip

Aralarında aile bağı veya ilişki bulunup 
bulunmadığına bakılmaksızın , şiddet uygulayanın 
şiddet mağduruna yönelik olarak, güvenliğinden 
endişe edecek şekilde fiziki veya psikolojik açıdan 
korku ve çaresizlik duygularına sebep olacak biçimde, 
içeriği ne olursa olsun fiili, sözlü, yazılı olarak ya da 
her türlü iletişim aracını kullanarak ve baskı altında 
tutacak her türlü tutum ve davranıştır.

• Sokakta veya sosyal medyada takip etmek,
• Okuluna işyerine evine gelmek, 
• Telefonla aramak, mesaj atmak,
• Hediyeler göndermek,
• Yakınlarından bilgi almaya çalışmak vb.
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Siber/
Dijital
Şiddet

Siber şiddet, dijital ortamların bir araç olarak kullanıldığı; kişilerin 
fiziksel, cinsel, psikolojik ya da ekonomik zarara girmesi ile 
sonuçlanan veya sonuçlanma olasılığı olan eylemler
• Kişisel bilgileri ele geçirme, 

• İntikam amaçlı pornografi, 
• Cinsiyete dayalı hakaret ve saldırı,  tecavüz ve ölüm tehdidi
• Sık sık arama ve mesaj gönderme 
• Konum göndermesini isteme
• Özel bilgi veya fotoğraflarını yayınlama
• Paylaşım ve fotoğraflarının altına hakaret ve aşağılama ̧içeren 

yorumlar yazma
• Sosyal medya hesaplarının şifrelerini isteme, kırma
• Telefonunu karıştırma, bazı arkadaşlarını silmesini talep etme,
• Sosyal medyadan yapacağı paylaşımlara müdahale etme, 
• Onayı dışında cinsel içerikli mesaj gönderme, 
• Cinsek içerikli fotoğraf paylaşmaya zorlama, 
• Sahte fotoğraf ve profil oluşturma vb.



Internal

AİLE İÇİ ŞİDDET

Ev içi şiddet (aile içi şiddet), aynı ikametgahı
paylaşmış olsun veya olmasın eş, eski eş, sevgili, eski
sevgili veya aile bireyleri veya evde yaşayan diğer
kişiler tarafından uygulanan şiddettir. Ev içi şiddet
psikolojik, cinsel, ekonomik veya fiziksel olabilir.
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KADINA 

YÖNELİK 
AİLE İÇİ 
ŞİDDET

Fiziksel Şiddet

Psikolojik Şiddet

Ekonomik Şiddet

Cinsel Şiddet
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FİZİKSEL ŞİDDET

İtip kakmak, 

Tartaklamak, 

Tokatlamak, 

tekmelemek,

Kesici ve/veya delici aletlerle ya da sert cisimlerle bedene zarar vermek, 

Sağlıksız ve kötü koşullarda yaşamaya mecbur bırakmak, 

Sağlık hizmetlerinden yararlanmasına engel olmak suretiyle bedensel zarara uğratmak
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PSİKOLOJİK 
ŞİDDET 

Birine karşı sistemli şekilde 
psikolojik baskı uygulamak, 

duygusal olarak sömürmek ve 
aşağılamak, kontrol etmek veya 

cezalandırmak amacıyla toplumdan 
soyutlamak ve izole etmek için 
uygulanan her türlü davranıştır.
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EKONOMİK ŞİDDET 
Kadının istihdama katılımının engellenmesi,

İstemediği işlerde, zorla çalıştırılması 

Kadının kazandığı gelire el konması, 

Kadının borçlandırılması

Para harcamasının kısıtlanması ya da nereye harcayacağına karışılması 

Ekonomik konulardaki kararların erkek tarafından tek başına alınması,

İş yerinde olay yaratmak suretiyle kadının işten atılmasına neden olunması, 

Kadının iş bulmasını kolaylaştırıcı becerilerinin geliştirilmesinin engellenmesi, 

Ev ihtiyaçlarını karşılayacak maddi kaynaktan yoksun bırakılması, 

Var olan maddi kaynağın kontrol ya da ceza aracı olarak kullanılması
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CİNSEL ŞİDDET 
Cinsel ilişkiye zorlamak

İstemediği zamanda veya biçimde cinsel ilişkiye zorlamak

Zorla cinsel içerikli yayın izletmek

Kürtaja ya da çocuk doğurmaya zorlamak

Başkalarıyla cinsel ilişkiye zorlamak
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ŞİDDET KADINLARI NASIL ETKİLER? 

Fiziksel 
Sorunlar

Duygusal Sosyal

Yaralanma, sakatlanma, 

ölüm,

Düşük ve ölü doğum,

Kronik ağrılar ve sağlık 

sorunları, 

Sağlık ve beslenmeyi 

ihmal, 

Çarpıntı, halsizlik,

Bayılma atakları

Cinsel yolla bulaşan 

enfeksiyonlar

Unutkanlık,  korku  

Çekingenlik, 

Umutsuzluk ,

Çaresizlik, Öfke,

Güvensizlik, 

Kendini sevmeme, 

Değersiz görme,

Kendini suçlama ya da 

başkalarını suçlama  

vb……Geleceğe yönelik 

plan yapamama, 

Karar verme güçlüğü,…

Ağlama krizleri,

Uyku sorunları, 

Donuk bakma vb.…

Toplumsal İzolasyon, 

Okul ya da işe devamın 

aksaması ya da kaybı,

Erken evlilik ve annelik, 

Aile ve arkadaşlık 

ilişkilerinin zarar 

görmesi

İstihdamdan kopma

Çocuklara yeterli 

olmama,

İş göremezlik,

Yoksulluk….
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Fiziksel 
Sorunlar

Psikolojik Sosyal
sorunlar

Yaralanma, sakatlanma, 

ölüm,

Kronik ağrılar ve sağlık 

sorunları, 

Büyüme ve gelişme 

geriliği,

Depresyon, 

Güvensizlik, yalnızlık ve 

korumasızlık hissi,

Kendini değersiz görme,

sevmeme, kendini suçlama,

Duygularını yönetmede 

zorlanma,

Kendine zarar verme, intihar 

eğilimi,

Bağımlılığa yatkınlık

Saldırganlık,
Uyku sorunları, 

Davranış problemleri, 

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite

Arkadaşları   ve çevre ile 

ilişkilerinde sorun 

yaşama, 

Okula devamın 

aksaması ya da okulu 

bırakma,

Sosyal etkinliklere 

katılamama

Kendine uygun olmayan 

rolleri üstlenmek 

zorunda kalma (eş, 

anne, gelin)

Suça itilme

ŞİDDET ÇOCUKLARI NASIL ETKİLER? 
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6284 Sayılı Ailenin Korunması ve Kadına 
Karşı Şiddetin Önlenmesine Dair Kanun

6284 Sayılı Kanun bir tedbir talebi 
olduğu için;

oKarar en kısa sürede çıkar
oŞahit  gerekmez

oDava ile ilgili hiçbir ücret talep 
edilmez.
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KADINA YÖNELİK ŞİDDETLE 
MÜCADELE KONUSUNDA HİZMET 
VEREN KURUM KURULUŞ VE 
UYGULAMALAR

o Aile ve Sosyal Politikalar İl Müdürlükleri 

o ŞÖNİM’ler
o İlk Kabul Birimleri
o Kadın konukevleri
o Sosyal Hizmet Merkezleri
o ALO 183
o Kades
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KADIN ACİL YARDIM İHBAR
UYGULAMASI (KADES) NEDİR?

o KADES, kadınların ve çocukların maruz kaldığı 
şiddet, taciz gibi kötü eylemleri birazda olsun 
engellemek adına kullanıcılara sunulmuş resmi bir 
uygulamadır.

o Emniyet Genel Müdürlüğü tarafından hazırlanmış 
ve acil durumlarda ilk aklınıza gelecek acil 
müdahale uygulamasıdır.
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KADIN ACİL YARDIM İHBAR
UYGULAMASI (KADES)

o KADES uygulaması, son yıllarda giderek artan 
kadına şiddet olaylarının önüne geçebilmek ve 
kadınlara yardım edebilmek amacıyla 
geliştirilmiş.

o Eşinden veya bir başkasından şiddet gören ya da 
şiddete maruz kalma ihtimali olan kadınlar, akıllı 
telefonları üzerinden yapacakları ihbarlarda hızlı 
bir şekilde bu iş için kurulan Kadın Acil Destek 
İhbar Sistemi'ne ulaşabiliyorlar.
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KADIN ACİL YARDIM İHBAR 
UYGULAMASI

(KADES) NASIL KULLANILIR ?

o Akıllı telefonlardan Google PlayStore ve 
AppleStore uygulamasından “Kadın 
Destek Uygulamasını (KADES)” indirilir.

o Uygulama indirildikten sonra T.C. Kimlik 
Numarası girilir. Kullanıcı sözleşmesini 
okunup onaylandıktan sonra EGM 
serverlarından gelen aktivasyon kodu ile 
uygulama aktif hale getirilir.
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KADIN ACİL YARDIM İHBAR 
UYGULAMASI
(KADES) NASIL KULLANILIR ?

o Aile içi ve kadına yönelik şiddet mağduru 
kadınların acil durumlarda cihaz konum 
bilgisini açarak bir tuşla 155 Polis İmdat 
Acil Çağrı Merkezine ulaşır.

o Yardım çağrısının yapıldığı olay yerine en 
yakın ekip veya devriye sevk edilir 
böylelikle olaya müdahale sağlanır. (Polisin 
ihbarı aldıktan sonra olaya mudahale suresi 
ortalama 5 dakikadır)
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KADIN ACİL YARDIM İHBAR 
UYGULAMASI
(KADES) NASIL KULLANILIR ?

o Sistem tamamen acil durumlarda
kullanılmak üzere tasarlandığı için asılsız
ihbarlarda bulunulmaması büyük önem
taşımaktadır.
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